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«Êðèòè÷åñêèå îáçîðû óáåäèòåëüíî ñâèäåòåëüñò-
âóþò, ÷òî ïðèìåðíî â ïîëîâèíå íàó÷íûõ ðàáîò, âû-
ïîëíÿåìûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòî-
äîâ àíàëèçà äàííûõ, ýòîò àíàëèç ïðîâîäèòñÿ ñ îøèá-
êàìè» [1].

«Èññëåäîâàíèÿ âûñîêîãî ìåòîäîëîãè÷åñêîãî êà-
÷åñòâà çàñëóæèâàþò ñîîòâåòñòâóþùåãî èçëîæåíèÿ
ìàòåðèàëà, è õîðîøåå ïðåäñòàâëåíèå ðåçóëüòàòîâ
ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ÷àñòüþ èññëåäîâàíèÿ, òàêîé æå,
êàê ñáîð è àíàëèç äàííûõ. Ïðè ÷òåíèè õóäîæåñòâåí-
íîé ëèòåðàòóðû ìû îöåíèâàåì ìàñòåðñòâî àâòîðà.
Äàâàéòå òàêæå ïðèçíàåì ïðàâî íàó÷íûõ çíàíèé íà
äîñòîéíîå èçëîæåíèå» [2].

Ïåðâàÿ ïîïûòêà îáñóäèòü âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñî
ñòàòèñòè÷åñêîé âåðîÿòíîñòüþ, â ìåäèöèíñêîé ëèòå-
ðàòóðå áûëà ïðåäïðèíÿòà â 30-õ ãîäàõ ÕÕ âåêà [3]. Ñ
òåõ ïîð èññëåäîâàòåëè â ðàçíûõ îáëàñòÿõ ìåäèöèíû
îáíàðóæèëè ìíîæåñòâî îøèáîê ïðè ïðîâåäåíèè ñòà-
òèñòè÷åñêîãî àíàëèçà äàæå â ðàáîòàõ, ðåçóëüòàòû
êîòîðûõ áûëè îïóáëèêîâàíû â íàèáîëåå àâòîðèòåò-
íûõ íàó÷íûõ æóðíàëàõ [4�7]. Íåâåðíîå îòîáðàæåíèå
ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äàâíþþ
è øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííóþ ïðîáëåìó, ÷ðåâàòóþ
ñåðüåçíûìè ïîñëåäñòâèÿìè. Ïðîáëåìà íåäîñòàòî÷íî
õîðîøî îñîçíàíà, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî áîëüøèíñòâî
îøèáîê âîçíèêàåò ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðîñòåéøèõ
ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, è äëÿ òîãî, ÷òîáû èçáåæàòü
èõ ïîÿâëåíèÿ, äîñòàòî÷íî ñëåäîâàòü íåñêîëüêèì ðå-
êîìåíäàöèÿì [8].

Ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì äâèæåíèÿ äîêàçàòåëüíîé
ìåäèöèíû âîçðîñëî ïîíèìàíèå àêòóàëüíîñòè ïðî-
áëåì, ñâÿçàííûõ ñ íèçêèì êà÷åñòâîì èçëîæåíèÿ
ñòàòèñòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà. Â îñíîâå äîêàçàòåëü-
íîé ìåäèöèíû ëåæèò èñïîëüçîâàíèå îïóáëèêîâàí-
íûõ â ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå èññëåäîâàíèé, ïî-
ýòîìó îíà çàâèñèò îò ìåòîäîëîãè÷åñêîãî êà÷åñòâà
ñòàòåé. Ñîîòâåòñòâåííî íåñêîëüêî àâòîðñêèõ
êîëëåêòèâîâ ïðåäëîæèëè ñâîè ðóêîâîäñòâà ïî ïðåä-
ñòàâëåíèþ ðåçóëüòàòîâ ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíèé
[9�11]; êðîìå òîãî, ïîÿâèëàñü ñåðèÿ äåòàëüíûõ
ðóêîâîäñòâ ïî èçëîæåíèþ ðåçóëüòàòîâ ñòàòèñòè-
÷åñêîãî àíàëèçà [12].

Â ýòîé ñòàòüå ïðèâåäåíî 20 ðåêîìåíäàöèé, çàòðà-
ãèâàþùèõ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ â ìåäèöèí-
ñêîé ëèòåðàòóðå àñïåêòû ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà.
Îíè ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ àâòîðîâ, ðåäàêòîðîâ è ðå-
öåíçåíòîâ, íå ÿâëÿþùèõñÿ ñïåöèàëèñòàìè â îáëàñ-
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òè ñòàòèñòèêè. Ïðåäëàãàåìûé âíèìàíèþ ÷èòàòåëåé
ìàòåðèàë ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âåðõóøêó àéñáåðãà; ïðè
íåîáõîäèìîñòè áîëåå ïîäðîáíûå ñâåäåíèÿ ìîæíî
ïîëó÷èòü, îáðàòèâøèñü ê ñîîòâåòñòâóþùèì ðóêîâîä-
ñòâàì [12], à òàêæå ê ðàáîòàì, óêàçàííûì â áèáëèî-
ãðàôè÷åñêîì ñïèñêå. Äëÿ îáëåã÷åíèÿ çíàêîìñòâà ñ
ýòîé íå î÷åíü óâëåêàòåëüíîé äëÿ âðà÷åé ïðîáëåìîé
ðåêîìåíäàöèè ïðèâîäÿòñÿ â ïîðÿäêå âîçðàñòàíèÿ
çíà÷èìîñòè.

Îøèáêà 1. Êîëè÷åñòâåííûå äàííûå
ïðåäñòàâëåíû ñ èçëèøíåé òî÷íîñòüþ

Áîëüøèíñòâî èç íàñ ëåã÷å âîñïðèíèìàþò êîëè-
÷åñòâåííûå äàííûå, ïðåäñòàâëåííûå îäíîé èëè äâóìÿ
öèôðàìè, ÷åì òðåìÿ è áîëåå. Ïîýòîìó îêðóãëåíèå
óëó÷øàåò âîñïðèÿòèå ìàòåðèàëà [13]. Ðàññìîòðèì
ïðèìåð, â êîòîðîì êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ (êàê ìóæ-
÷èí, òàê è æåíùèí) íà ìîìåíò îêîí÷àíèÿ èññëå-
äîâàíèÿ ïðèìåðíî â 3 ðàçà ïðåâûøàåò òàêîâîå â íà-
÷àëå, îäíàêî ýòîò ôàêò ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì ëèøü
ïîñëå îêðóãëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîêàçàòåëåé:

×èñëî æåíùèí âîçðîñëî ñ 29 942 äî 94 347, ìóæ-
÷èí � ñ 13 410 äî 36 051.

×èñëî æåíùèí âîçðîñëî ñ 29 900 äî 94 300, ìóæ-
÷èí � ñ 13 400 äî 36 000.

×èñëî æåíùèí âîçðîñëî ïðèìåðíî ñ 30 000 äî 94 000,
ìóæ÷èí � ñ 13 000 äî 36 000.

Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ íåîáÿçàòåëüíî ïðèâîäèòü ìàêñè-
ìàëüíî òî÷íûå çíà÷åíèÿ. Åñëè ìàññà òåëà áîëüíîãî ñî-
ñòàâëÿåò 60 êã, òî èñïîëüçîâàíèå ïîêàçàòåëÿ 60,18 êã òîëü-
êî çàòðóäíèò âîñïðèÿòèå, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ôîð-
ìàëüíî îí ñîîòâåòñòâóåò äåéñòâèòåëüíîñòè. Ïî ýòîé
æå ïðè÷èíå íàèìåíüøàÿ âåëè÷èíà ð, êîòîðóþ èìååò
ñìûñë ïðåäñòàâëÿòü, p<0,001.

Îøèáêà 2. Íåïðåðûâíûå äàííûå ïðåäñòàâëåíû â
âèäå ïîðÿäêîâûõ áåç îáúÿñíåíèÿ ïðè÷èí è
ñïîñîáà ïðåîáðàçîâàíèÿ

Äëÿ îáëåã÷åíèÿ ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà íå-
ïðåðûâíûå äàííûå ìîæíî ïðåäñòàâèòü â âèäå äâóõ
è áîëåå ïîðÿäêîâûõ êàòåãîðèé, íàïðèìåð ðîñò â
ñì êàê íèçêèé, íîðìàëüíûé è âûñîêèé. Îäíàêî
òàêîå óïðîùåíèå óìåíüøàåò òî÷íîñòü ðåçóëüòà-
òîâ è âàðèàáåëüíîñòü äàííûõ. Àâòîð äîëæåí îáú-
ÿñíèòü, ïî÷åìó îí ñäåëàë ýòî. Êðîìå òîãî, îí
äîëæåí îïèñàòü êðèòåðèè âûáîðà äèàïàçîíà çíà-
÷åíèé â ðàìêàõ êàæäîé èç ïîðÿäêîâûõ êàòåãîðèé,
÷òîáû èçáåæàòü âîçìîæíîñòè ïîÿâëåíèÿ ñèñòåìà-
òè÷åñêîé îøèáêè [12]. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïðåîá-
ðàçîâàíèå íåïðåðûâíûõ äàííûõ â ïîðÿäêîâûå èìå-
åò öåëüþ ïîäãîíêó êîíå÷íûõ ðåçóëüòàòîâ ïîä æå-
ëàåìóþ ñõåìó (ðèñ. 1).
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Îøèáêà 3. Ïðåäñòàâëåíû ñðåäíèå ãðóïïîâûå
çíà÷åíèÿ äëÿ ïàðíûõ äàííûõ áåç ñîîáùåíèÿ
ðàçìåðà èçìåíåíèé âíóòðè ãðóïï

Äàííûå, îòíîñÿùèåñÿ ê îäíîìó è òîìó æå ó÷àñò-
íèêó èññëåäîâàíèÿ, íàçûâàþòñÿ ïàðíûìè. Ïðè ïî-
ñëåäîâàòåëüíûõ èçìåðåíèÿõ ïðèçíàêà âåëè÷èíà  êàê
ñðåäíèõ ãðóïïîâûõ, òàê è èíäèâèäóàëüíûõ çíà÷åíèé
ìîæåò  ðàçëè÷àòüñÿ îò èçìåðåíèÿ ê èçìåðåíèþ. Îä-
íàêî åñëè â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû òîëüêî ãðóïïîâûå
ñðåäíèå çíà÷åíèÿ, ÷èòàòåëü ìîæåò íå çàìåòèòü èç-
ìåíåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ ïîêàçàòåëåé (ðèñ. 2). Ïîêà
íå áóäóò îòîáðàæåíû èíäèâèäóàëüíûå çíà÷åíèÿ,
àëüòåðíàòèâíûé âàðèàíò òðàêòîâêè äàííûõ áóäåò
íåî÷åâèäåí. Íàïðèìåð, ðåçóëüòàòû, ïðèâåäåííûå íà
ðèñ. 2, ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü êàê ñðåäíåå óìåíü-
øåíèå ïîêàçàòåëÿ â ãðóïïå îò ìîìåíòà 1 ê ìîìåíòó
2, ëèáî êàê óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëÿ ó 2 èç 3 ó÷àñòíè-
êîâ. È òî è äðóãîå ñîîòâåòñòâóåò èñòèíå, íî åñëè â
ñòàòüå ïðåäñòàâëåí ëèøü îäèí èç ýòèõ âûâîäîâ, ÷è-
òàòåëü ìîæåò ñäåëàòü íåâåðíîå çàêëþ÷åíèå î ðåçóëü-
òàòàõ.

Îøèáêà 4. Íåïðàâèëüíî èñïîëüçóþòñÿ
ñòàòèñòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè äàííûõ

Ïðè îïèñàíèè íåïðåðûâíûõ äàííûõ íàèáîëåå
÷àñòî èñïîëüçóþò òàêèå ïîíÿòèÿ, êàê ñðåäíÿÿ âåëè-
÷èíà è ñðåäíåå êâàäðàòè÷åñêîå îòêëîíåíèå (ÑÊÎ).
Îäíàêî ýòè ïîêàçàòåëè ïðèìåíèìû òîëüêî ïðè óñ-
ëîâèè íîðìàëüíîãî èëè Ãàóññîâà ðàñïðåäåëåíèÿ çíà-
÷åíèé. Ïðè íîðìàëüíîì ðàñïðåäåëåíèè â 68% ñëó÷à-
åâ ðåçóëüòàòû èçìåðåíèé ëåæàò â ïðåäåëàõ ±1 ÑÊÎ
îò ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ, â 95% ñëó÷àåâ � â ïðåäåëàõ
±2 ÑÊÎ, â 99% ñëó÷àåâ � â ïðåäåëàõ ±3 ÑÊÎ. Ïðè
àñèììåòðè÷íîì ðàñïðåäåëåíèè ýòà çàêîíîìåðíîñòü
îòñóòñòâóåò, ïîýòîìó ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà è ÑÊÎ íå
äàþò ïðåäñòàâëåíèÿ î õàðàêòåðå êðèâîé. Âìåñòî íèõ
èñïîëüçóþò äðóãèå ïîêàçàòåëè, òàêèå êàê ìåäèàíà
(50-é öåíòèëü, èëè òî÷êà, êîòîðàÿ äåëèò äàííûå íà
äâå ðàâíûå ÷àñòè) è ìåæêâàðòèëüíûé äèàïàçîí
(îáû÷íî îò 25-ãî äî 75-ãî öåíòèëÿ) [14].

Õîòÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñðåäíåé âåëè÷èíû è ÑÊÎ
äîñòàòî÷íî ðåçóëüòàòîâ äâóõ ïîñëåäîâàòåëüíûõ èçìå-
ðåíèé, ýòè ïîêàçàòåëè íåäîñòàòî÷íî õîðîøî îïè-
ñûâàþò äàííûå èññëåäîâàíèé ñ íåáîëüøèì ÷èñëîì
ó÷àñòíèêîâ (ìàëûå âûáîðêè). Êðîìå òîãî, áîëüøèí-
ñòâî áèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé íå ïîä÷èíÿþòñÿ
íîðìàëüíîìó ðàñïðåäåëåíèþ [15]. Èñõîäÿ èç ýòîãî, â

ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå òàêèå òåðìèíû, êàê ìåäèà-
íà, äèàïàçîí è ìåæêâàðòèëüíûé äèàïàçîí äîëæíû
âñòðå÷àòüñÿ ÷àùå, ÷åì ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà è ÑÊÎ.

Îøèáêà 5. Ñòàíäàðòíàÿ îøèáêà ñðåäíåé
âåëè÷èíû èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îïèñàòåëüíîãî
àíàëèçà äàííûõ èëè â êà÷åñòâå ïîêàçàòåëÿ
òî÷íîñòè îöåíêè

Ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà è ÑÊÎ îïèñûâàþò öåíòðàëü-
íóþ òåíäåíöèþ è âàðèàáåëüíîñòü äàííûõ, ïîä÷èíÿþ-
ùèõñÿ íîðìàëüíîìó ðàñïðåäåëåíèþ, ïîëó÷åííûõ â
âûáîðêå. Ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà è ñòàíäàðòíàÿ îøèáêà
ñðåäíåé âåëè÷èíû (ÑÎÑ) ÿâëÿþòñÿ òî÷å÷íîé îöåí-
êîé (ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà) è ïîêàçàòåëåì åå òî÷íîñòè
(ÑÎÑ) äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ïîïóëÿöèè. Îäíàêî ÑÎÑ
âñåãäà ìåíüøå, ÷åì ÑÊÎ, ïîýòîìó èíîãäà ïðåäñòàâ-
ëÿþò èìåííî åå, ÷òîáû ðåçóëüòàòû èçìåðåíèé âû-
ãëÿäåëè áîëåå òî÷íûìè [16]. Õîòÿ ÑÎÑ îòðàæàåò òî÷-
íîñòü èçìåðåíèÿ (â ïðåäåëàõ ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà ±1
ÑÎÑ ëåæèò ïîïóëÿöèîííàÿ ñðåäíÿÿ ñ âåðîÿòíîñòüþ
68%, ò.å. ýòî 68% äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë, ÄÈ), â
ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ïðåäïî÷òèòåëüíî èñïîëü-
çîâàòü 95% (ÄÈ) [17]. Òàêèì îáðàçîì, ñðåäíþþ âå-
ëè÷èíó è ÑÎÑ ïðèìåíÿþò äëÿ õàðàêòåðèñòèêè êàê
âûáîðêè, òàê è ïîïóëÿöèè. ×òîáû èçáåæàòü ïóòàíè-
öû, ñëåäóåò çàïîìíèòü: ñðåäíþþ âåëè÷èíó è ÑÊÎ
ïðåäïî÷òèòåëüíî èñïîëüçîâàòü äëÿ îáîáùåííîé õà-
ðàêòåðèñòèêè äàííûõ, ïîä÷èíÿþùèõñÿ íîðìàëüíî-
ìó ðàñïðåäåëåíèþ, à ñðåäíþþ âåëè÷èíó è 95% ÄÈ �
â êà÷åñòâå òî÷å÷íîé îöåíêè è óðîâíÿ åå òî÷íîñòè.

Íàïðèìåð, åñëè ñðåäíÿÿ ìàññà òåëà ó 100 ìóæ-
÷èí ñîñòàâëÿåò 72 êã, à ÑÊÎ � 8 êã, òî (ïðè óñëîâèè
íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ çíà÷åíèé) ïðèìåðíî â
2/3 (68%) ñëó÷àåâ ðåçóëüòàò èçìåðåíèÿ áóäåò ëåæàòü
â äèàïàçîíå îò 64 äî 80 êã. Äàííûé ïðèìåð ïîêàçûâà-
åò ïðàâèëüíîå èñïîëüçîâàíèå ñðåäíåé âåëè÷èíû è
ÑÊÎ äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ðàñïðåäåëåíèÿ çíà÷åíèé.

Ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà, ñîñòàâëÿþùàÿ 72 êã, òàêæå
ñëóæèò íàèáîëåå òî÷íûì çíà÷åíèåì ñðåäíåé ìàññû
òåëà âñåõ ìóæ÷èí â ïîïóëÿöèè, èç êîòîðîé ñôîðìè-
ðîâàíà âûáîðêà. Èñïîëüçóÿ ôîðìóëó ÑÎÑ=ÑÊÎ/ÖN,
è ïîäñòàâëÿÿ ÑÊO=8 êã, à N=100 èçìåðåíèÿì, ïî-
ëó÷èì ÑÎÑ=0,8. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïðè ïîâòîðíîì
îïðåäåëåíèè ìàññû òåëà â àíàëîãè÷íîé (ñëó÷àéíîé)
âûáîðêå ìóæ÷èí èç äàííîé ïîïóëÿöèè ïðèìåðíî â
68% ñëó÷àåâ ñðåäíÿÿ ìàññà òåëà ñîñòàâèò îò 71,2 äî
72,8 êã (äèàïàçîí çíà÷åíèé â ïðåäåëàõ ±1 ÑÎÑ).

Ðèñ. 1. ×òîáû èçáåæàòü âîçíèêíîâåíèÿ ñèñòåìàòè÷åñêîé
îøèáêè, àâòîð äîëæåí îáúÿñíèòü, ïî÷åìó è êàêèì îáðà-
çîì íåïðåðûâíûå äàííûå áûëè ïðåîáðàçîâàíû èì â
ïîðÿäêîâûå.

À. Ïðåîáðàçîâàíèå âûãëÿäèò îïðàâäàííûì.
Â. Öåëåñîîáðàçíîñòü ïðåîáðàçîâàíèÿ òðåáóåò îáúÿñíåíèÿ.

Ðèñ. 2. Ïàðíûå äàííûå äîëæíû áûòü ïðåäñòàâëåíû òàêèì
îáðàçîì, ÷òîáû áûëè î÷åâèäíûìè èçìåíåíèÿ êàê èíäèâè-
äóàëüíûõ, òàê è ãðóïïîâûõ õàðàêòåðèñòèê.

Â äàííîì ïðèìåðå ðåçóëüòàò ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü êàê
ñðåäíåå óìåíüøåíèå ïîêàçàòåëÿ íà 1,6 ëèáî êàê åãî óâåëè÷å-
íèå ó 2 èç 3 ó÷àñòíèêîâ.

ÌÅÒÎÄÎËÎÃÈß ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÕ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ
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Äëÿ òî÷å÷íîé îöåíêè è îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ åå
òî÷íîñòè ïðåäïî÷òèòåëüíî èñïîëüçîâàòü ñðåäíþþ
âåëè÷èíó è 95% ÄÈ (äèàïàçîí çíà÷åíèé â ïðåäåëàõ
±2 ÑÎÑ). Â ðàññìîòðåííîì ÷óòü âûøå ïðèìåðå ïðà-
âèëüíîé áóäåò ôðàçà: ñðåäíÿÿ ìàññà òåëà ñîñòàâëÿåò
72 êã ïðè 95% ÄÈ îò 70,4 äî 73,6 êã. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî
ïðè ïîâòîðíîì èçìåðåíèè äàííîãî ïîêàçàòåëÿ â àíà-
ëîãè÷íîé (ñëó÷àéíîé) âûáîðêå ìóæ÷èí â òîé æå
ïîïóëÿöèè ïðèìåðíî â 95% ñëó÷àåâ ñðåäíÿÿ ìàññà
òåëà ñîñòàâèò îò 70,4 äî 73,6 êã.

Îøèáêà 6. Äëÿ îïèñàíèÿ ðàçëè÷èé ìåæäó
ãðóïïàìè èñïîëüçóåòñÿ òîëüêî âåëè÷èíà ð

Èñïîëüçîâàíèå âåëè÷èíû ð äëÿ îöåíêè ñòàòèñòè-
÷åñêîé çíà÷èìîñòè ÷àñòî íåîïðàâäàíî [18]. Äàæå ïðè
óñëîâèè êîððåêòíîãî ïðèìåíåíèÿ äàííûé ïîêàçàòåëü
èìååò öåëûé ðÿä îãðàíè÷åíèé. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷à-
åâ âìåñòî âåëè÷èíû ð ëèáî äîïîëíèòåëüíî ê íåé
ñëåäóåò óêàçûâàòü àáñîëþòíîå ðàçëè÷èå â ÷àñòîòå
èçó÷àâøåãîñÿ ñîáûòèÿ ìåæäó ãðóïïàìè (îòíîñèòåëü-
íîå èëè âûðàæåííîå â ïðîöåíòàõ ðàçëè÷èå ìîæåò
áûòü èñòîëêîâàíî íåâåðíî) è åãî 95% ÄÈ. Íèæå ïðè-
âîäÿòñÿ âñòðå÷àþùèåñÿ â ñòàòüÿõ ôîðìóëèðîâêè â
ïîðÿäêå âîçðàñòàíèÿ èõ ìåòîäîëîãè÷åñêîãî êà÷åñòâà.

«Ýôôåêò îò ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñò-
âà îêàçàëñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûì». Äàííàÿ ôîð-
ìóëèðîâêà íå ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü íè âåëè÷èíó
ýôôåêòà, íè åãî êëèíè÷åñêóþ, íè ñòàòèñòè÷åñêóþ
çíà÷èìîñòü. ×èòàòåëü ìîæåò çàêëþ÷èòü, ÷òî õàðàê-
òåðèñòèêà ýôôåêòà êàê «ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîãî» â
äàííîé ñèòóàöèè îçíà÷àåò öåëåñîîáðàçíîñòü èñïîëü-
çîâàíèÿ ïðåïàðàòà.

«Ýôôåêò îò èñïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâà, çàêëþ÷àþ-
ùèéñÿ â ñíèæåíèè óðîâíÿ äèàñòîëè÷åñêîãî àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ), îêàçàëñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìûì (ð<0,05)». È â ýòîì ñëó÷àå îòñóòñòâóåò óêàçà-
íèå íà âåëè÷èíó ýôôåêòà, ïîýòîìó åãî êëèíè÷åñêàÿ
çíà÷èìîñòü îñòàåòñÿ íåÿñíîé. Êðîìå òîãî, âåëè÷èíà
ð ìîæåò ñîñòàâëÿòü 0,049; òàêîå ðàçëè÷èå ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìî, íî íàñòîëüêî áëèçêî ê ïîðîãîâîé
âåëè÷èíå (0,05), ÷òî ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àåòñÿ îò,
ê ïðèìåðó, 0,051, ò. å. ñòàòèñòè÷åñêè íåçíà÷èìîãî
óðîâíÿ. Íàëè÷èå ïîäîáíîé óñëîâíîé ÷åðòû (0,05)
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäíó èç ïðîáëåì ïðè èñïîëüçî-
âàíèè âåëè÷èíû ð.

«Ñðåäíåå äèàñòîëè÷åñêîå ÀÄ â ãðóïïå ëå÷åíèÿ
óìåíüøèëîñü ñî 110 äî 92 ìì ðò. ñò. (ð=0,02)». Ïîæà-
ëóé, òàêàÿ ôîðìóëèðîâêà âñòðå÷àåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòî.
Â íåé îòðàæåíû ðåçóëüòàòû èçìåðåíèé äî è ïîñëå
âìåøàòåëüñòâà, îäíàêî íå óêàçàíî ðàçëè÷èå ìåæäó
íèìè. Ñðåäíåå óìåíüøåíèå ïîêàçàòåëÿ íà 18 ìì ðò.
ñò. ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî, îäíàêî ýòî ëèøü òî÷å÷-
íàÿ îöåíêà. Â îòñóòñòâèå 95% ÄÈ íåëüçÿ îïðåäåëèòü,
íàñêîëüêî îíà òî÷íà, è, ñëåäîâàòåëüíî, ïðàêòè÷å-
ñêè çíà÷èìà.

«Èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòà ïðèâåëî ê ñíèæåíèþ
óðîâíÿ äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ â ñðåäíåì íà 18 ìì ðò. ñò.
(ñî 110 äî 82 ìì ðò. ñò.) ïðè 95% ÄÈ îò 2 äî 34 ìì ðò.
ñò. (ð=0,02)». Ãðàíèöû ÄÈ ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ïðè
èñïîëüçîâàíèè äàííîãî ïðåïàðàòà â 100 âûáîðêàõ,
àíàëîãè÷íûõ èçó÷àâøåéñÿ, ñðåäíåå ñíèæåíèå ÀÄ â
95 èç íèõ áóäåò ëåæàòü â ïðåäåëàõ îò 2 äî 34 ìì ðò. ñò.
Óìåíüøåíèå íà 2 ìì ðò. ñò. êëèíè÷åñêè íåçíà÷èìî â

îòëè÷èå îò ñíèæåíèÿ íà 34 ìì ðò. ñò. Òàêèì îáðàçîì,
õîòÿ ñðåäíåå óìåíüøåíèå ÀÄ îêàçàëîñü ñòàòèñòè÷å-
ñêè çíà÷èìûì, ýôôåêò îò èñïîëüçîâàíèÿ ïðåïàðàòà
â äðóãèõ èñïûòàíèÿõ ìîæåò îêàçàòüñÿ êëèíè÷åñêè
íåçíà÷èìûì, ò. å. ïîëó÷åííûå â èññëåäîâàíèè ðåçóëü-
òàòû íå ïîçâîëÿþò ñäåëàòü îêîí÷àòåëüíîãî âûâîäà î
öåëåñîîáðàçíîñòè âìåøàòåëüñòâà.

Åñëè îáà ïîêàçàòåëÿ, îïðåäåëÿþùèõ êàê âåðõíèé,
òàê è íèæíèé ïðåäåëû ÄÈ, êëèíè÷åñêè çíà÷èìû,
ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî âìåøàòåëüñòâî êëèíè÷åñêè
ýôôåêòèâíî. Êîãäà îáà ïîêàçàòåëÿ êëèíè÷åñêè íå-
çíà÷èìû, âåðîÿòíåå âñåãî, âìåøàòåëüñòâî íåýôôåê-
òèâíî. Ìîæåò îêàçàòüñÿ, ÷òî êëèíè÷åñêè çíà÷èì
òîëüêî îäèí èç ïîêàçàòåëåé; â òàêîì ñëó÷àå ñëåäó-
åò ïðîâåñòè èññëåäîâàíèå ñ áîëüøèì ÷èñëîì ó÷àñò-
íèêîâ.

Îøèáêà 7. Îòñóòñòâóåò ïîäòâåðæäåíèå òîãî, ÷òî
àíàëèçèðóåìûå äàííûå ñîîòâåòñòâóþò
ïðåäïîëîæåíèÿì, ëåæàùèì â îñíîâå
èñïîëüçîâàííûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ

Ñóùåñòâóþò ñîòíè ìåòîäîâ ñòàòèñòè÷åñêîãî àíà-
ëèçà äàííûõ. Â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå ìîæíî
âûáðàòü íåñêîëüêî âîçìîæíûõ âàðèàíòîâ àíàëèçà [19].
Îäíàêî ïðè íåñîáëþäåíèè êðèòåðèåâ èñïîëüçîâàíèÿ
òîãî èëè èíîãî ìåòîäà ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò ìîæåò
îêàçàòüñÿ íåòî÷íûì. Ïî ýòîé ïðè÷èíå â òåêñòå ñòà-
òüè äîëæíî ïðèñóòñòâîâàòü íàçâàíèå èñïîëüçîâàííîãî
ìåòîäà è ïîäòâåðæäåíèå òîãî, ÷òî îí ïðèìåíèì äëÿ
àíàëèçà èìåþùèõñÿ äàííûõ.

Íàïðèìåð: ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîä÷èíÿþòñÿ
íîðìàëüíîìó ðàñïðåäåëåíèþ, ÷òî ïîçâîëÿåò èñïîëü-
çîâàòü t-òåñò.

Íàèáîëåå õàðàêòåðíûå îøèáêè:
� èñïîëüçîâàíèå ïàðàìåòðè÷åñêèõ ìåòîäîâ (îñ-

íîâàííûõ íà ïðåäïîëîæåíèè î íîðìàëüíîì ðàñïðå-
äåëåíèè  äàííûõ) äëÿ àíàëèçà äàííûõ, íå ïîä÷è-
íÿþùèõñÿ íîðìàëüíîìó ðàñïðåäåëåíèþ (â ÷àñòíî-
ñòè, ïðè ñðàâíåíèè äâóõ ãðóïï íåðåäêî èñïîëüçóþò
êðèòåðèé Ñòüþäåíòà, õîòÿ áîëåå îïðàâäàíî ïðèìå-
íåíèå êðèòåðèÿ Âèëêîêñîíà èëè äðóãîãî íåïàðàìåò-
ðè÷åñêîãî ìåòîäà);

� èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ
íåçàâèñèìûõ âûáîðîê, ïðè àíàëèçå ïàðíûõ äàííûõ
(â ýòîì ñëó÷àå íåðåäêî ïðèìåíÿþò êðèòåðèé Ñòüþ-
äåíòà, à íå ïàðíûé t-òåñò).

Îøèáêà 8. Èñïîëüçîâàíèå ëèíåéíîé ðåãðåññèè
áåç ïîäòâåðæäåíèÿ ëèíåéíîãî õàðàêòåðà ñâÿçè

Â ðàçäåëå 7 óæå óïîìèíàëîñü, ÷òî â ëþáîé ñòà-
òüå, âêëþ÷àþùåé â ñåáÿ îïèñàíèå ñòàòèñòè÷åñêîãî
àíàëèçà, äîëæíî áûòü óêàçàíî, ïðèìåíèìû ëè âû-
áðàííûå ìåòîäû äëÿ àíàëèçà èìåþùèõñÿ äàííûõ [12].
Îñîáåííî ýòî âàæíî ïðè èñïîëüçîâàíèè ëèíåéíîé
ðåãðåññèè, ïîäðàçóìåâàþùåé ëèíåéíûé õàðàêòåð
ñâÿçè ìåæäó íåçàâèñèìîé ïåðåìåííîé è èñõîäîì. Â
ïðîòèâíîì ñëó÷àå ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò îêàæåòñÿ
íåâåðíûì.

Ïîäòâåðäèòü ëèíåéíûé õàðàêòåð çàâèñèìîñòè
ìîæíî ñ ïîìîùüþ èçó÷åíèÿ îñòàòêîâ, ò. å. ðàçëè÷èé
ìåæäó íàáëþäàåìûìè è ïðîãíîçèðóåìûìè ïðè ïî-
ìîùè ìîäåëè âåëè÷èíàìè (ðèñ. 3). Åñëè ïðè îòîáðà-
æåíèè â âèäå ãðàôèêà îñòàòêè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé

Ò. Ëàíã. ÑÒÀÒÈÑÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÍÀËÈÇ Â ÁÈÎÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÕ ÑÒÀÒÜßÕ
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ïðÿìóþ ëèíèþ, à èõ çíà÷åíèÿ ïðèáëèæàþòñÿ ê íóëþ,
òî ìîæíî ãîâîðèòü î ëèíåéíîì õàðàêòåðå çàâèñèìî-
ñòè (ðèñ. 4À). Åñëè ãðàôè÷åñêîå èçîáðàæåíèå îñòàò-
êîâ èìååò èíîé âèä (ðèñ. 4Â, 4Ñ, 4D), ýòî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î íåëèíåéíîì õàðàêòåðå çàâèñèìîñòè. Èçó÷å-
íèå îñòàòêîâ íåîáõîäèìî, ïîñêîëüêó ñàì ïî ñåáå
ãðàôèê ëèíåéíîé ðåãðåññèè íå âñåãäà ïîçâîëÿåò âåð-
íî îöåíèòü õàðàêòåð çàâèñèìîñòè (ðèñ. 5).

Îøèáêà 9. Â àíàëèç âêëþ÷åíû íå âñå äàííûå è
íå âñå ó÷àñòíèêè

Ïðîïóñêè â äàííûõ âñòðå÷àþòñÿ äîâîëüíî ÷àñòî
è êðàéíå îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàþòñÿ íà îáùåì âïå-
÷àòëåíèè îò ñòàòüè, ïîñêîëüêó ó ÷èòàòåëÿ ìîæåò
âîçíèêíóòü ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî àâòîð íåäîñòàòî÷-
íî âíèìàòåëåí èëè ïîïðîñòó ëåíèâ [20]. Ïðè îáíàðó-
æåíèè ïðîïóùåííûõ äàííûõ âîçíèêàþò ñëåäóþùèå
âîïðîñû:

� Ïðè÷èíà ïðîïóñêà äàííûõ. Âêëþ÷åíû ëè â
àíàëèç ìèíèìàëüíûå è ìàêñèìàëüíûå ðåçóëüòàòû?
Ïðîïóùåíû ëè äàííûå èç-çà îøèáêè â ëàáîðàòîðèè?
Âîçìîæíî, äàííûå ïðîïóùåíû, ïîñêîëüêó îíè ïðî-
òèâîðå÷àò âûâîäàì àâòîðà?

� Âîñïðîèçâîäèìîñòü ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ.
ßâëÿåòñÿ ëè óêàçàííûé äèàïàçîí çíà÷åíèé òàêîâûì
â äåéñòâèòåëüíîñòè? Òàê ëè íåâåëèêî ÷èñëî âûáûâ-
øèõ èç èññëåäîâàíèÿ?

� Ìåòîäîëîãè÷åñêîå êà÷åñòâî èññëåäîâàíèÿ â
öåëîì. Åñëè èòîãîâûå äàííûå íå ñîâïàäàþò â èññëå-
äîâàíèè, íàñêîëüêî àâòîð áûë òî÷åí ïðè îïèñàíèè
äðóãèõ àñïåêòîâ ðàáîòû?

Îäíèì èç íàèáîëåå óäîáíûõ ñïîñîáîâ îòîáðàæå-
íèÿ äàííûõ îá ó÷àñòíèêàõ êëèíè÷åñêîãî èñïûòàíèÿ
ñëóæàò ïîòîêîâûå äèàãðàììû (flow charts, ðèñ. 6) [9,
12, 21]. Òàêîå íàãëÿäíîå èçîáðàæåíèå ïîçâîëÿåò ÷è-
òàòåëþ ïîëó÷èòü ïðåäñòàâëåíèå î êîëè÷åñòâå ó÷àñò-
íèêîâ íà êàæäîì èç ýòàïîâ èñïûòàíèÿ, ïîíÿòü ñòðóê-
òóðó èññëåäîâàíèÿ è âèçóàëüíî îöåíèòü ñîîòíîøå-
íèå ìåæäó ãðóïïàìè è ïîäãðóïïàìè. Èìåííî ýòîò
ñïîñîá ïðåäñòàâëåíèÿ äàííûõ ðåêîìåíäîâàí â ðóêî-
âîäñòâå CONSORT [9].

Îøèáêà 10. Íå óêàçàíî, èñïîëüçîâàëàñü ëè
ïîïðàâêà íà ìíîãîêðàòíîñòü ïðîâåðêè ãèïîòåç

Â áîëüøèíñòâå ñòàòåé ïðèâîäèòñÿ íåñêîëüêî âå-
ëè÷èí ð, ÷òî ïîâûøàåò âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ
îøèáêè I ðîäà (àëüôà-îøèáêè), ò. å. îøèáî÷íîãî çà-

Ðèñ. 3. Îñòàòêè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ðàçëè÷èå ìåæäó
íàáëþäàåìûìè è ïðîãíîçèðóåìûìè ïðè ïîìîùè ðåãðåñ-
ñèîííîé ìîäåëè âåëè÷èíàìè.

Ðèñ. 4. Êîãäà ãðàôèê îñòàòêîâ ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî èõ
âåëè÷èíû ïðèáëèæàþòñÿ ê íóëþ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî
äèàïàçîíà çíà÷åíèé, çàâèñèìîñòü èìååò ëèíåéíûé õàðàê-
òåð (À).

Èíîé âèä ãðàôè÷åñêîãî èçîáðàæåíèÿ îñòàòêîâ (Â, Ñ, D) ñâèäå-
òåëüñòâóåò î íåëèíåéíîì õàðàêòåðå çàâèñèìîñòè, äëÿ îïèñàíèÿ
êîòîðîé ëèíåéíàÿ ðåãðåññèÿ íåïðèãîäíà.

Ðèñ. 5. Âïå÷àòëåíèå î ëèíåéíîì õàðàêòåðå çàâèñèìîñòè
ìîæåò îêàçàòüñÿ îáìàí÷èâûì.

Â äàííîì ïðèìåðå çàâèñèìîñòü âûãëÿäèò ëèíåéíîé (À), îäíàêî
â äåéñòâèòåëüíîñòè ýòî íå òàê, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò ãðàôèê
îñòàòêîâ (Â).

Ðèñ. 6. Ñõåìà ðàíäîìèçèðîâàííîãî êëèíè÷åñêîãî èñïûòà-
íèÿ, ïðåäñòàâëåííàÿ â âèäå ïîñëåäîâàòåëüíîé äèàãðàììû.

Èçîáðàæåíû âìåøàòåëüñòâà è èñõîäû â îáåèõ ãðóïïàõ è êîëè-
÷åñòâåííîå ñîîòíîøåíèå ó÷àñòíèêîâ íà êàæäîì èç ýòàïîâ.

ÌÅÒÎÄÎËÎÃÈß ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÕ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ
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êëþ÷åíèÿ îá ýôôåêòèâíîñòè âìåøàòåëüñòâà, êîãäà
â äåéñòâèòåëüíîñòè ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò ñëó÷àåí
[22]. Ïðåäïîëîæèì, ÷òî èññëåäîâàíèå âêëþ÷àåò øåñòü
ãðóïï. Ñðàâíåíèå ãðóïï ìåæäó ñîáîþ òðåáóåò ïðî-
âåäåíèÿ 15 ïàðíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ òåñòîâ, ðåçóëü-
òàòîì êîòîðûõ áóäåò îïðåäåëåíèå 15 âåëè÷èí ð. Â
îòñóòñòâèå ïîïðàâêè âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ
îøèáêè I ðîäà âîçðàñòàåò ñ 5 íà 100 (îáû÷íûé
óðîâåíü âåðîÿòíîñòè àëüôà-îøèáêè ñîñòàâëÿåò
0,05) äî 55 íà 100 (ò. å. 0,55).

Ê ïðîáëåìå ìíîæåñòâåííûõ ñðàâíåíèé åñòü íå-
ñêîëüêî ïîäõîäîâ [12]:

� ïðîâåðêà èäåíòè÷íîñòè ãðóïï ïóòåì îïðåäåëå-
íèÿ ðàçëè÷èé â ÷àñòîòå èñõîäíûõ ïîêàçàòåëåé (â íà-
äåæäå, ÷òî òàêèõ ðàçëè÷èé âûÿâëåíî íå áóäåò);

� ïðîâåäåíèå ìíîæåñòâà ïàðíûõ ñðàâíåíèé, êî-
ãäà äàííûå, ïîëó÷åííûå â òðåõ è áîëåå ãðóïïàõ,
ñðàâíèâàþòñÿ îòäåëüíî ìåæäó ñîáîé;

� ìíîãîêðàòíîå ïîñëåäîâàòåëüíîå îïðåäåëåíèå
÷àñòîòû èñõîäîâ, íà êîòîðûå âëèÿþò îäíè è òå æå
ôàêòîðû;

� ïðîâåäåíèå âòîðè÷íîãî àíàëèçà äëÿ îöåíêè
çíà÷èìîñòè ñâÿçåé ìåæäó ïðèçíàêàìè â õîäå íàáëþ-
äåíèÿ, íå ïðåäóñìîòðåííîãî â ïëàíå èññëåäîâàíèÿ;

� ïðîâåäåíèå àíàëèçà äàííûõ â ïîäãðóïïàõ, íå
âêëþ÷åííûõ â ïåðâîíà÷àëüíóþ ñòðóêòóðó èññëåäî-
âàíèÿ;

� ïðîâåäåíèå ïðîìåæóòî÷íîãî àíàëèçà ïîëó÷åí-
íûõ äàííûõ (÷àñòîòà èñõîäà, îïðåäåëÿâøàÿñÿ â ðàç-
ëè÷íûå ñðîêè);

� ïîñëåäîâàòåëüíîå ñðàâíåíèå õàðàêòåðèñòèê
ãðóïï â ðàçëè÷íûå ìîìåíòû âðåìåíè ïðè ïîìîùè
ñåðèè ñðàâíåíèé îòäåëüíûõ ãðóïï.

Ïðîâåäåíèå ñåðèè ñðàâíåíèé âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ
ìîæíî ïðèçíàòü öåëåñîîáðàçíûì, íî ïîäîáíûé ïî-
èñêîâûé àíàëèç äîëæåí áûòü ñîîòâåòñòâóþùèì îá-
ðàçîì îáîñíîâàí è îïèñàí. Îäíàêî «ïåðåòðÿõèâàíèå»
äàííûõ ïóòåì âû÷èñëåíèÿ ìíîæåñòâà âåëè÷èí p ñ
öåëüþ îáíàðóæèòü êàêèå-íèáóäü ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìûå ðàçëè÷èÿ ñëóæèò ïðèçíàêîì íèçêîãî ìåòîäî-
ëîãè÷åñêîãî êà÷åñòâà èññëåäîâàíèÿ.

Îøèáêà 11. Íåíóæíîå ñðàâíåíèå èñõîäíûõ
õàðàêòåðèñòèê â ðàíäîìèçèðîâàííûõ
êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèÿõ

Â ðàíäîìèçèðîâàííûõ êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèÿõ
(ÐÊÈ) êàæäûé ó÷àñòíèê èìååò ðàâíóþ âåðîÿòíîñòü
îêàçàòüñÿ êàê â ãðóïïå âìåøàòåëüñòâà, òàê è â êîí-
òðîëüíîé. Ïîýòîìó ëþáîå ðàçëè÷èå â èñõîäíûõ õà-
ðàêòåðèñòèêàõ ãðóïï ñëó÷àéíî. Ñëåäîâàòåëüíî, íàëè-
÷èå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â èñõîäíûõ
ïîêàçàòåëÿõ (òàáë. 1) íå ñâèäåòåëüñòâóåò î ñèñòåìà-
òè÷åñêîé îøèáêå (êàê â èññëåäîâàíèÿõ äðóãîé ñòðóê-

òóðû) [9]. Ñðàâíåíèå ÷àñòîòû èñõîäíûõ ïîêàçàòåëåé
ìîæåò âûÿâèòü íåêîòîðûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïà-
ìè, êîòîðûå, âîçìîæíî, áóäåò öåëåñîîáðàçíî ó÷åñòü
ïðè äàëüíåéøåì àíàëèçå, îäíàêî âåëè÷èíó ð óêàçû-
âàòü ïðè ýòîì íå îáÿçàòåëüíî [9].

Ïðèíÿâ âî âíèìàíèå, ÷òî âåðîÿòíîñòü àëüôà-
îøèáêè ñîñòàâëÿåò 0,05, â 5 ñðàâíåíèÿõ èç 100 ðàç-
ëè÷èå â èñõîäíûõ õàðàêòåðèñòèêàõ îêàæåòñÿ ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìûì ïðîñòî â ñèëó ñëó÷àÿ. Îäíàêî â
îäíîì èç èññëåäîâàíèé ïîêàçàíî, ÷òî èç 1076 ñðàâ-
íåíèé èñõîäíûõ õàðàêòåðèñòèê, ïðîâåäåííûõ â 125
ÐÊÈ, ëèøü â 2% áûëè íàéäåíû ðàçëè÷èÿ, îêàçàâ-
øèåñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ïðè ð<0,05 [23].

Îøèáêà 12. Íå óêàçàíû êðèòåðèè íîðìû
è îòêëîíåíèÿ îò íîðìû ïðè îöåíêå
ýôôåêòèâíîñòè äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ

Çíà÷èìîñòü ïîëîæèòåëüíîãî èëè îòðèöàòåëüíî-
ãî ðåçóëüòàòà ïðè èñïîëüçîâàíèè ëþáîãî äèàãíîñòè-
÷åñêîãî ìåòîäà çàâèñèò îò òîãî, êàêèå êðèòåðèè áûëè
âûáðàíû äëÿ îïðåäåëåíèÿ íîðìû è îòêëîíåíèÿ îò
íîðìû. Â ìåäèöèíå ñóùåñòâóåò øåñòü îïðåäåëåíèé
òîãî, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íîðìà [24].

Äèàãíîñòè÷åñêàÿ íîðìà: äèàïàçîí çíà÷åíèé, â ïðå-
äåëàõ êîòîðîãî ïîêàçàòåëü ñâèäåòåëüñòâóåò îá îòñóò-
ñòâèè çàáîëåâàíèÿ, âíå ïðåäåëîâ êîòîðîãî � î âå-
ðîÿòíîì åãî íàëè÷èè. Òàêîå îïðåäåëåíèå ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì, ïîñêîëüêó èìååò êëèíè÷å-
ñêèé ñìûñë.

Òåðàïåâòè÷åñêàÿ íîðìà: äèàïàçîí çíà÷åíèé, â ïðå-
äåëàõ êîòîðîãî ïîêàçàòåëü ñâèäåòåëüñòâóåò îá îòñóò-
ñòâèè ïîêàçàíèé ê íàçíà÷åíèþ ëå÷åíèÿ, âíå ïðåäå-
ëîâ êîòîðîãî � î öåëåñîîáðàçíîñòè òåðàïèè. È ýòî
îïðåäåëåíèå ïðåäñòàâëÿåòñÿ îïðàâäàííûì.

Äðóãèå îïðåäåëåíèÿ ñ ïðàêòè÷åñêîé òî÷êè çðå-
íèÿ ìåíåå èíôîðìàòèâíû, îäíàêî, ê ñîæàëåíèþ,
íåðåäêî èñïîëüçóþòñÿ àâòîðàìè:

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå îïðåäåëåíèå íîðìû: äèàïàçîí
çíà÷åíèé, â ïðåäåëàõ êîòîðîãî ïîêàçàòåëü ñâèäåòåëü-
ñòâóåò îá îòñóòñòâèè ðèñêà ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ,
âíå ïðåäåëîâ êîòîðîãî � î ïîâûøåíèè ðèñêà. Äàí-
íîå îïðåäåëåíèå ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî âîçäåéñòâèå íà
ôàêòîð ðèñêà âëèÿåò íà âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ
èñõîäà. Íàïðèìåð, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âûñîêèé
óðîâåíü õîëåñòåðèíà â ñûâîðîòêå êðîâè ñàì ïî ñåáå
íå ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñà; îäíàêî òîò ôàêò, ÷òî ïðè
ýòîì ïîâûøàåòñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé ñåðä-
öà, çàñòàâëÿåò ñ÷èòàòü âûñîêèé óðîâåíü õîëåñòåðèíà
îòêëîíåíèåì îò íîðìû.

Ñòàòèñòè÷åñêîå îïðåäåëåíèå íîðìû: íîðìàëüíûì
ñ÷èòàåòñÿ ïîêàçàòåëü, îïðåäåëåííûé ó çäîðîâûõ ëèö.
Äàííîå îïðåäåëåíèå ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû ïîä÷èíÿþòñÿ íîðìàëüíîìó ðàñïðåäåëå-

Ïðèçíàê Ãðóïïà êîíòðîëÿ
(n=43)

Ãðóïïà âìåøàòåëüñòâà
(n=51) Ðàçëè÷èå ð

Ñðåäíèé âîçðàñò, ãîäû 85 84 1 0,88
Ìóæ÷èíû (n,  %) 21 (49) 21 (51) 3% 0,99
Ìåäèàíà êîíöåíòðàöèè àëüáóìèíà â êðîâè (ã/ë) 30,0 33,0 3,0  ã/ë 0,03
Ñàõàðíûé äèàáåò (n,  %) 11 (26) 8 (20) 6% 0,83

Òàáëèöà 1. Ñòàòèñòè÷åñêèå ñðàâíåíèÿ èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ ãðóïï â ÐÊÈ. Ðàçëè÷èå â êîíöåíòðàöèè àëüáóìèíà â êðîâè
ñëó÷àéíî (ð=0,03); îíî íå óêàçûâàåò íà ñèñòåìàòè÷åñêóþ îøèáêó. Â äàííîì ñëó÷àå èñïîëüçîâàíèå âåëè÷èíû ð
íåîáÿçàòåëüíî

Ò. Ëàíã. ÑÒÀÒÈÑÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÍÀËÈÇ Â ÁÈÎÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÕ ÑÒÀÒÜßÕ
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íèþ, ò. å. ïðè ãðàôè÷åñêîì èçîáðàæåíèè êðèâàÿ èìå-
åò âèä êîëîêîëà. Ïðè ýòîì äèàïàçîí íîðìàëüíûõ çíà-
÷åíèé ëåæèò â ïðåäåëàõ ±2 ÑÊÎ îò ñðåäíåé âåëè÷è-
íû, ò. å. âêëþ÷àåò â ñåáÿ 95% âñåõ èçìåðåíèé. Îäíàêî
îñòàâøèåñÿ 2,5% ñ êàæäîé ñòîðîíû äèàïàçîíà (îò-
êëîíåíèå îò íîðìû) íå èìåþò êëèíè÷åñêîãî ñìûñ-
ëà, ïîñêîëüêó âñòðå÷àþòñÿ ñëèøêîì ðåäêî. Ñëåäóåò
ó÷èòûâàòü, ÷òî ìíîãèå ðåçóëüòàòû íå ïîä÷èíÿþòñÿ
íîðìàëüíîìó ðàñïðåäåëåíèþ.

Ïåðöåíòèëüíîå îïðåäåëåíèå íîðìû: íîðìàëüíûì ñ÷è-
òàåòñÿ ïîêàçàòåëü, ëåæàùèé â ïðåäåëàõ äèàïàçîíà.
Íàïðèìåð, ëþáîé ïîêàçàòåëü â ïðåäåëàõ íèæíèõ 95%
âñåõ çíà÷åíèé îïðåäåëÿåòñÿ êàê íîðìà, à â ïðåäåëàõ
îñòàâøèõñÿ âåðõíèõ 5% � êàê îòêëîíåíèå îò íîðìû.
È â äàííîì ñëó÷àå êðèòåðèåì ñëóæèò ÷àñòîòà ïîêàçà-
òåëÿ âíå çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêîé çíà÷èìîñòè.

Ñîöèàëüíîå îïðåäåëåíèå íîðìû: íîðìàëüíûì ñëå-
äóåò íàçûâàòü ïîêàçàòåëü, êîòîðûé ïðèíÿòî ñ÷èòàòü
òàêîâûì. Íàïðèìåð, æåëàåìàÿ ìàññà òåëà èëè âîç-
ðàñò, ê êîòîðîìó ðåáåíîê äîëæåí íàó÷èòüñÿ ñàìî-
ñòîÿòåëüíî õîäèòü. Ïîäîáíûå êðèòåðèè íå âñåãäà
êëèíè÷åñêè çíà÷èìû.

Îøèáêà 13. Îòñóòñòâóåò îáúÿñíåíèå, êàêèì
îáðàçîì íåîïðåäåëåííûå (ñîìíèòåëüíûå)
ðåçóëüòàòû ó÷òåíû ïðè âû÷èñëåíèè
îïåðàöèîííûõ õàðàêòåðèñòèê äèàãíîñòè÷åñêîãî
òåñòà (òàêèõ, êàê ÷óâñòâèòåëüíîñòü è
ñïåöèôè÷íîñòü)

Äàëåêî íå âñåãäà èñïîëüçîâàíèå äèàãíîñòè÷åñêî-
ãî ìåòîäà ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü îäíîçíà÷íî ïîëîæè-
òåëüíûé èëè îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò. Âîçìîæíî,
êîíòðàñòíîå âåùåñòâî áûëî ââåäåíî íå ïîëíîñòüþ,
ðåçóëüòàòû áðîíõîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ íå
ïîçâîëÿþò íè ïîäòâåðäèòü, íè îïðîâåðãíóòü íàëè-
÷èå çàáîëåâàíèÿ, âðà÷ ìîæåò íå ñîãëàñèòüñÿ ñ èíòåð-
ïðåòàöèåé êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ. Ðåçóëüòàòû, êî-
òîðûå íåëüçÿ ïðèçíàòü íè ïîëîæèòåëüíûìè, íè îò-
ðèöàòåëüíûìè, âëèÿþò íà ïðàêòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü
ìåòîäà, ïîýòîìó èõ íàëè÷èå è îòíîñèòåëüíàÿ ÷àñòî-
òà äîëæíû áûòü ïðèâåäåíû â ñòàòüå.

Ñóùåñòâóåò òðè âàðèàíòà òàêèõ íåîïðåäåëåííûõ
ðåçóëüòàòîâ [25]:

Ïðîìåæóòî÷íûå ðåçóëüòàòû çàíèìàþò ïðîìåæó-
òî÷íîå ïîëîæåíèå ìåæäó îòðèöàòåëüíûìè è ïîëî-
æèòåëüíûìè. Íàïðèìåð, ïðè ìèêðîñêîïè÷åñêîì èñ-
ñëåäîâàíèè òêàíè ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì ñëó-
æèò âûÿâëåíèå êëåòîê, îêðàøåííûõ â ñèíèé öâåò.
Ïîÿâëåíèå êëåòîê, èìåþùèõ ãîëóáîâàòóþ îêðàñêó,
íå äîñòèãàþùóþ ïî èíòåíñèâíîñòè òðåáóåìîãî îò-
òåíêà, â äàííîì ñëó÷àå ñëåäóåò ñ÷èòàòü ïðîìåæó-
òî÷íûì ðåçóëüòàòîì.

Íåîïðåäåëåííûå ðåçóëüòàòû òàêèå, êîòîðûå íå
ïîçâîëÿþò ñäåëàòü íè ïîëîæèòåëüíîãî, íè îòðèöà-
òåëüíîãî çàêëþ÷åíèÿ. Íàïðèìåð, îòâåòû, ïîëó÷åí-
íûå ïðè ïñèõîëîãè÷åñêîì òåñòèðîâàíèè, èç êîòîðûõ
íåÿñíî, ñòðàäàåò ëè îáñëåäóåìûé àëêîãîëüíîé çà-
âèñèìîñòüþ.

Íå ïîääàþùèåñÿ èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòû ïîëó-
÷åíû ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåòîäà ñ íåñîáëþäåíèåì
ñóùåñòâóþùèõ ñòàíäàðòîâ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ.
Íàïðèìåð, îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ãëþêîçû â êðîâè
ïîñëå ïðèåìà ïèùè.

Â òåêñòå ñòàòüè äîëæíî èìåòüñÿ îáúÿñíåíèå òîãî,
êàêèì îáðàçîì ïîäîáíûå ðåçóëüòàòû áûëè ó÷òåíû
ïðè îïðåäåëåíèè ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ñïåöèôè÷íî-
ñòè ìåòîäà. Îïåðàöèîííûå õàðàêòåðèñòèêè áóäóò çà-
âèñåòü îò òîãî, êàê íåîïðåäåëåííûå ðåçóëüòàòû ó÷è-
òûâàëèñü: êàê ïîëîæèòåëüíûå, îòðèöàòåëüíûå, ëèáî
íå âêëþ÷àëèñü â àíàëèç. Â ñòàíäàðòíîé òàáëèöå ñî-
ïðÿæåííîñòè 2½2, èñïîëüçóþùåéñÿ äëÿ ðàñ÷åòà ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè è ñïåöèôè÷íîñòè äèàãíîñòè÷åñêîãî
ìåòîäà, ñòîëáöû è ñòðîêè äëÿ ñîìíèòåëüíûõ ðåçóëü-
òàòîâ îòñóòñòâóþò (òàáë. 2). Äàæå ïðè óñëîâèè âûñî-
êîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè èëè ñïåöèôè÷íîñòè, íî ïðè
íàëè÷èè çíà÷èòåëüíîãî ïðîöåíòà ñîìíèòåëüíûõ ðå-
çóëüòàòîâ, ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ìåòîäà áóäåò
íåâåëèêà.

Îøèáêà 14. Ðèñóíêè è òàáëèöû èñïîëüçóþòñÿ
ëèøü äëÿ «õðàíåíèÿ» äàííûõ, à íå ñ öåëüþ
îáëåã÷èòü âîñïðèÿòèå ìàòåðèàëà

Ïðè îòîáðàæåíèè, àíàëèçå è èíòåðïðåòàöèè äàí-
íûõ îãðîìíîå çíà÷åíèå èìåþò òàáëèöû è ðèñóíêè.
Îäíàêî â íàó÷íûõ ñòàòüÿõ, ïîìèìî ñîáñòâåííî «õðà-
íåíèÿ» èíôîðìàöèè, îíè äîëæíû ñëóæèòü äëÿ îá-
ëåã÷åíèÿ âîñïðèÿòèÿ ìàòåðèàëà [26]. Âñëåäñòâèå ýòî-
ãî òàáëèöû è ðèñóíêè â ñòàòüÿõ ìîãóò îòëè÷àòüñÿ îò
òåõ, êîòîðûå áûëè ñîçäàíû àâòîðîì èñêëþ÷èòåëüíî
äëÿ ðåãèñòðàöèè äàííûõ è ïðîâåäåíèÿ àíàëèçà. Òàê,
òàáëèöà, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ 3 ïåðåìåííûõ, ìîæåò
âûãëÿäåòü ñîâåðøåííî ïî-ðàçíîìó (òàáë. 3). Ëåã÷å
âñåãî ñðàâíèâàòü äàííûå, ðàñïîëîæåííûå ðÿäîì äðóã
ñ äðóãîì, ïîýòîìó îïòèìàëüíûì ñëåäóåò ñ÷èòàòü
èìåííî òàêóþ ñòðóêòóðó òàáëèöû, ïîäñêàçûâàþùóþ
÷èòàòåëþ òî èëè èíîå ñðàâíåíèå.

Â òàáëèöå è äèàãðàììàõ íà ðèñ. 7 ïðåäñòàâëåíû
îäíè è òå æå äàííûå î ðàñïðîñòðàíåííîñòè çàáîëå-
âàíèÿ â 9 ðåãèîíàõ. Îäíàêî òàáëèöà ïîçâîëÿåò íàè-
áîëåå èíôîðìàòèâíî îòîáðàçèòü òî÷íûå ïîêàçàòåëè
ðàñïðîñòðàíåííîñòè, òî÷å÷íàÿ äèàãðàììà � ñðàâ-
íèòü ïîêàçàòåëè â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ, à ãèñòîãðàì-
ìà � îòðàçèòü ïðîñòðàíñòâåííûå âçàèìîîòíîøåíèÿ
ìåæäó ðåãèîíàìè è ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ.

Îøèáêà 15. Íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó âíåøíèì
âèäîì ãðàôèêà èëè äèàãðàììû è äàííûìè, íà
êîòîðûõ îíè îñíîâàíû

Èíôîðìàöèÿ, ïðåäñòàâëåííàÿ â ãðàôè÷åñêîì
âèäå, âîñïðèíèìàåòñÿ ëåã÷å, ÷åì ïðåäñòàâëåííàÿ â
âèäå òåêñòà [27]. Ïîýòîìó î÷åíü âàæíî, ÷òîáû âíåø-
íèé âèä ãðàôèêîâ íå èñêàæàë ñìûñë äàííûõ, íà
êîòîðûõ îíè îñíîâàíû. Îäíà èç ïðîáëåì âîçíèêàåò

Ðåçóëüòàò
Çàáîëåâàíèå

Âñåãî
èìååòñÿ îòñóòñòâóåò

Ïîëîæèòåëüíûé a b a+b

Îòðèöàòåëüíûé c d c+d

Âñåãî a+c b+d a+b+c+d

Òàáëèöà 2. Ñòàíäàðòíàÿ òàáëèöà äëÿ îïðåäåëåíèÿ îïåðà-
öèîííûõ õàðàêòåðèñòèê äèàãíîñòè÷åñêîãî òåñòà*

Ïðèìå÷àíèå. * � ÷óâñòâèòåëüíîñòü = à/(à+ñ), ñïåöèôè÷íîñòü =
d/(b+d). Äàííàÿ òàáëèöà ïîçâîëÿåò ðàññ÷èòàòü òàêæå îòíîøåíèÿ
ïðàâäîïîäîáèÿ. Òàáëèöà íå âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñîìíèòåëüíûå ðåçóëü-
òàòû, êîòîðûå íåðåäêî è íå âñåãäà îïðàâäàííî èãíîðèðóþò.

ÌÅÒÎÄÎËÎÃÈß ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÕ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ
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ïðè íåîáõîäèìîñòè ïîñòðîåíèÿ ãðàôèêîâ, íà÷àëü-
íîé òî÷êîé êîòîðûõ ñëóæàò íåíóëåâûå çíà÷åíèÿ. Íà
ãèñòîãðàììå, ïðåäñòàâëåííîé íà ðèñóíêå 8À, âèçó-
àëüíî âûñîòà ñòîëáöà 1 ñîñòàâëÿåò ìåíåå ïîëîâèíû
âûñîòû ñòîëáöà 2. Îäíàêî òàêàÿ êàðòèíà ââîäèò â çà-
áëóæäåíèå ÷èòàòåëÿ, ïîñêîëüêó íóëåâûå çíà÷åíèÿ
îòñóòñòâóþò. Ïðè óñëîâèè ïðàâèëüíîãî ïîñòðîåíèÿ
ãèñòîãðàììû (ðèñ. 8Â) ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî
âûñîòà ñòîëáöà 1 ñîñòàâëÿåò îêîëî 2/3 îò âûñîòû
ñòîëáöà 2. ×òîáû èçáåæàòü ïîäîáíîé îøèáêè, îñü Y
äîëæíà áûòü ïðåðûâèñòîé äëÿ óêàçàíèÿ íà îòñóòñò-
âèå íóëåâûõ çíà÷åíèé (ðèñ. 8Ñ).

Äðóãàÿ ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â «ýëàñòè÷íîñòè»
ãðàôèêîâ. Îäíà èç îñåé ìîæåò áûòü íåïðîïîðöèîíàëü-
íî ñæàòà èëè ðàñòÿíóòà, ÷òî ïðèâîäèò ê îøèáî÷íî-
ìó âîñïðèÿòèþ äàííûõ (ðèñ. 9). Àíàëîãè÷íûå òðóäíî-
ñòè âîçíèêàþò ïðè èñïîëüçîâàíèè äâîéíûõ îñåé. Åñëè
øêàëà ñïðàâà íå ñâÿçàíà ìàòåìàòè÷åñêèì îòíîøå-
íèåì ñ ëåâîé, èçìåíåíèå ìàñøòàáà íà îäíîé èç îñåé
ìîæåò ïðèâîäèòü ê èçìåíåíèþ âïå÷àòëåíèÿ î ñâÿçè
ïðèçíàêîâ (ðèñ. 10).

Îøèáêà 16. Íå÷åòêîå îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ
«îáúåêò èññëåäîâàíèÿ»

Òåðìèíîì «îáúåêò èññëåäîâàíèÿ» îáîçíà÷àþò
èçó÷àåìûé ïðåäìåò, ñîáûòèå èëè ÿâëåíèå. Òðóäíî-
ñòè âîçíèêàþò, åñëè òàêèì ïðåäìåòîì ñëóæèò íå ñàì
áîëüíîé, à íå÷òî èíîå. Íàïðèìåð, åñëè â õîäå èñ-
ñëåäîâàíèÿ èçó÷åíû èñõîäû â îòíîøåíèè 50 ãëàç, òî
ñêîëüêî áîëüíûõ â íåì ó÷àñòâóþò? È ÷òî îçíà÷àåò
50% ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ?

Åñëè îáúåêòîì èçó÷åíèÿ ñëóæèò èíôàðêò ìèî-
êàðäà, òî âûáîðêà èññëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àþùåãî
18 èñõîäîâ ó 1000 ó÷àñòíèêîâ, ñîñòàâèò 18, à íå
1000. Òîò ôàêò, ÷òî èíôàðêò âîçíèê ó 18 ó÷àñòíè-
êîâ èç 1000, ìîæåò èìåòü çíà÷åíèå, íî íà ðàçìåð
âûáîðêè ýòî íå ïîâëèÿåò, îíà ïî-ïðåæíåìó áóäåò
ñîñòàâëÿòü 18.

Åñëè èñõîäîì äèàãíîñòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ çàêëþ÷åíèå ñïåöèàëèñòà, ìîæåò áûòü íå-
îáõîäèìûì èññëåäîâàíèå  âûáîðêè ñïåöèàëèñòîâ, à

Ðèñ. 7. Òàáëèöû è ðèñóíêè, ïîìèìî ñîáñòâåííî «õðàíåíèÿ» èíôîðìàöèè, äîëæíû ñëóæèòü äëÿ îáëåã÷åíèÿ âîñïðèÿòèÿ
ìàòåðèàëà.

À. Òàáëèöû ïîçâîëÿþò íàèáîëåå èíôîðìàòèâíî îòîáðàçèòü òî÷íûå êîëè÷åñòâåííûå äàííûå. Â. Òî÷å÷íûå (ëåíòî÷íûå) äèàãðàììû
ïîçâîëÿþò íàèáîëåå èíôîðìàòèâíî îòîáðàçèòü îáùèå çàêîíîìåðíîñòè è ïðîâåñòè ñðàâíåíèå. Ñ. Êàðòû íàèáîëåå èíôîðìàòèâ-
íî îòðàæàþò ïðîñòðàíñòâåííûå âçàèìîîòíîøåíèÿ.

Ðèñ. 8.

À. Ãèñòîãðàììû è ãðàôèêè ñ îòñóòñòâóþùèìè íóëåâûìè çíà÷å-
íèÿìè ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü íåâåðíîìó âîñïðèÿòèþ ìàòåðèà-
ëà.

Â. Ãèñòîãðàììà ïîñòðîåíà ïðàâèëüíî: âûñîòà îáîèõ ñòîëáöîâ
ñîîòâåòñòâóåò äåéñòâèòåëüíîñòè.

Ñ. Ïðè îòñóòñòâèè âîçìîæíîñòè ïîñòðîåíèÿ ãèñòîãðàììû, âêëþ-
÷àþùåé â ñåáÿ íóëåâûå çíà÷åíèÿ, îñü äîëæíà áûòü ðàçîðâàíà.

Ðèñ. 9. Íåâåðíî âûáðàííûé ïðè ïîñòðîåíèè ãðàôèêà
ìàñøòàá ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü íàðóøåíèþ âîñïðèÿòèÿ
ìàòåðèàëà.

Óìåíüøåíèå ìàñøòàáà ïî îñè Õ (â äàííîì ñëó÷àå îòðàæàþùåé
âðåìÿ, Â) ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî èçìåíåíèÿ ïðèçíàêà Y âûãëÿ-
äÿò âíåçàïíûìè. Óìåíüøåíèå ìàñøòàáà ïî îðäèíàòå ïðèâîäèò
ê âïå÷àòëåíèþ î ïîñòåïåííûõ èçìåíåíèÿõ Y. Ïðåäïî÷òèòåëüíî
èñïîëüçîâàòü ãðàôèêè ñ îäèíàêîâûì ìàñøòàáîì ïî êàæäîé èç
îñåé.

íå ïðîñòî âûáîðêè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ. Â ýòîì
ñëó÷àå ðàçìåðîì âûáîðêè ÿâëÿåòñÿ ÷èñëî ñïåöèàëè-
ñòîâ, à íå ÷èñëî ïîëó÷åííûõ îöåíîê.

Ò. Ëàíã. ÑÒÀÒÈÑÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÍÀËÈÇ Â ÁÈÎÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÕ ÑÒÀÒÜßÕ
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Îøèáêà 17. Èíòåðïðåòàöèÿ ñòàòèñòè÷åñêè
íåçíà÷èìûõ èëè ïîëó÷åííûõ â èññëåäîâàíèÿõ ñ
ìàëîé ñòàòèñòè÷åñêîé ìîùíîñòüþ ðåçóëüòàòîâ
êàê îòðèöàòåëüíûõ, à íå íåäîñòàòî÷íûõ

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ ìîùíîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
âåðîÿòíîñòü âûÿâëåíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîãî
ðàçëè÷èÿ ïðè óñëîâèè, ÷òî îíî äåéñòâèòåëüíî ñóùå-
ñòâóåò. Ñòàòèñòè÷åñêè íåçíà÷èìûå ðåçóëüòàòû, ïî-
ëó÷åííûå â èññëåäîâàíèè ñ ìàëîé ñòàòèñòè÷åñêîé
ìîùíîñòüþ, íåâåðíî ñ÷èòàòü îòðèöàòåëüíûìè; îíè
íåäîñòàòî÷íû: «îòñóòñòâèå ãàðàíòèè íå åñòü ãàðàí-
òèÿ îòñóòñòâèÿ». Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå èññëåäîâàíèÿ,
â êîòîðûõ ïîëó÷åíû ñòàòèñòè÷åñêè íåçíà÷èìûå ðå-
çóëüòàòû, õàðàêòåðèçóþòñÿ ìàëîé ñòàòèñòè÷åñêîé
ìîùíîñòüþ. Ïðàêòè÷åñêàÿ öåííîñòü òàêèõ ðàáîò íå-
âåëèêà, ïîñêîëüêó îíè íå äàþò îòâåòà íà ïîñòàâ-
ëåííûé âîïðîñ [28].

Â íåêîòîðûõ ñèòóàöèÿõ àâòîðàì æåëàòåëüíî, ÷òî-
áû ðåçóëüòàò îêàçàëñÿ ñòàòèñòè÷åñêè íåçíà÷èìûì.
Íàïðèìåð, ïðè ñðàâíåíèè ãðóïï àâòîð ìîæåò ñòðå-
ìèòüñÿ äîêàçàòü îòñóòñòâèå ðàçëè÷èé â èñõîäíûõ õà-
ðàêòåðèñòèêàõ. Íåðåäêî ïîäîáíûå ñðàâíåíèÿ îáëà-
äàþò íåäîñòàòî÷íîé ìîùíîñòüþ, ïîýòîìó ðåçóëü-
òàò íå äîêàçûâàåò, ÷òî ðàçëè÷èå äåéñòâèòåëüíî îò-
ñóòñòâóåò.

Îøèáêà 18. Íåïîíèìàíèå ðàçëè÷èé ìåæäó
îáúÿñíèòåëüíûìè (èäåàëüíàÿ ýôôåêòèâíîñòü
âìåøàòåëüñòâà) è ïðèêëàäíûìè (ðåàëüíàÿ
ýôôåêòèâíîñòü âìåøàòåëüñòâà) èññëåäîâàíèÿìè
ïðè ïëàíèðîâàíèè è èíòåðïðåòàöèè
èññëåäîâàíèé

Çàäà÷åé ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé ñëóæèò
îáúÿñíåíèå ïàòîãåíåçà òîãî èëè èíîãî çàáîëåâàíèÿ
ëèáî ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ ëå÷åáíîãî âìåøàòåëüñòâà.
Îíè ïðîâîäÿòñÿ â «èäåàëüíûõ» èëè «ëàáîðàòîðíûõ»
óñëîâèÿõ, ïîçâîëÿþùèõ îñóùåñòâëÿòü òùàòåëüíûé
êîíòðîëü çà îòáîðîì ó÷àñòíèêîâ, ïðîöåññîì ëå÷å-
íèÿ è íàáëþäåíèÿ. Ðåçóëüòàòû òàêèõ  èññëåäîâàíèé
ïîçâîëÿþò ãëóáæå ïîíÿòü áèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû,
îäíàêî íå âñåãäà ïðèìåíèìû â êëèíè÷åñêîé ïðàêòè-
êå, íå ïîääàþùåéñÿ ñòîëü òùàòåëüíîìó êîíòðîëþ.

Íàïðèìåð, â õîäå äâîéíîãî ñëåïîãî èññëåäîâàíèÿ
ìîæíî îöåíèòü íàó÷íóþ îáîñíîâàííîñòü ïðèìåíå-
íèÿ äèàãíîñòè÷åñêîãî ìåòîäà. Íî â ðåàëüíîé æèçíè
âðà÷è íå îñëåïëåíû îòíîñèòåëüíî èíôîðìàöèè î
ñâîèõ áîëüíûõ, ïîýòîìó ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
ìîãóò áûòü íåðåàëèñòè÷íûìè.

Çàäà÷åé ïðàãìàòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (îöåíè-
âàþùèõ ðåàëüíóþ ýôôåêòèâíîñòü âìåøàòåëüñòâà)
ÿâëÿåòñÿ ïîìîùü â ïðèíÿòèè ðåøåíèé â êëèíèêå.
Îíè ïðîâîäÿòñÿ â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ, â êîòîðûõ
îñóùåñòâëÿåòñÿ ðàáîòà âðà÷åé. Íà êîíå÷íûé ðå-
çóëüòàò ïîäîáíûõ èññëåäîâàíèé ìîæåò âëèÿòü ìíî-
æåñòâî ôàêòîðîâ, íå ïîääàþùèõñÿ êîíòðîëþ,
ïîýòîìó íàó÷íàÿ çíà÷èìîñòü ïîëó÷åííûõ äàííûõ
îãðàíè÷åíà, îäíàêî ïðàêòè÷åñêàÿ öåííîñòü âåëè-
êà. Â îòëè÷èå îò ó÷àñòíèêîâ ôóíäàìåíòàëüíîãî
èññëåäîâàíèÿ, âûáîð êîòîðûõ îãðàíè÷åí æåñòêè-
ìè êðèòåðèÿìè, áîëüíûå, âêëþ÷àåìûå â ïðèêëàä-
íîå èññëåäîâàíèå, êàê ïðàâèëî, áîëåå ðàçíîðîä-
íû ïî ñâîèì õàðàêòåðèñòèêàì.

Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ àâòîðû ïûòàþòñÿ îáúåäèíèòü
îáà ïîäõîäà, íî, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, íè îäèí èç íèõ
íå ðåàëèçóåòñÿ â ïîëíîì îáúåìå [29, 30]. Ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèÿ ñëåäóåò èíòåðïðåòèðîâàòü èñõîäÿ èç
ïðèðîäû âîïðîñà, äëÿ îòâåòà íà êîòîðûé îíî ïðåä-
íàçíà÷åíî (òàáë. 4).

Îøèáêà 19. Ïðåäñòàâëåíèå ðåçóëüòàòîâ íå â
êëèíè÷åñêè âàæíûõ åäèíèöàõ
Âî âñåõ ïðèâåäåííûõ íèæå ïðèìåðàõ ïîëó÷åííûå

ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû êëèíè÷åñêè ÷åòêî è ãðà-
ìîòíî, îäíàêî êàæäàÿ èç ôîðìóëèðîâîê ïîçâîëÿåò
ñîñòàâèòü ðàçëè÷íîå ìíåíèå îá ýôôåêòèâíîñòè âìå-
øàòåëüñòâà [31, 32]. Ñ êëèíè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ íàè-
áîëåå èíôîðìàòèâíî ïðåäñòàâëåíèå äàííûõ â âèäå
ñâÿçè ìåæäó ïðèëàãàåìûìè óñèëèÿìè è ïîëó÷àåìûì
ðåçóëüòàòîì, íàïðèìåð, â âèäå ÷èñëà ïàöèåíòîâ,
íóæäàþùèõñÿ â ëå÷åíèè äëÿ ïîëó÷åíèÿ îäíîãî ïî-
ëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà. Ïîìèìî ïðî÷åãî, òàêîé
ñïîñîá ïðåäñòàâëåíèÿ äàííûõ ïîçâîëÿåò ñðàâíèâàòü
ðàçëè÷íûå âìåøàòåëüñòâà ñ èñïîëüçîâàíèåì åäèíûõ
êðèòåðèåâ.

Ðåçóëüòàòû, ïðåäñòàâëåííûå â àáñîëþòíûõ ïîêà-
çàòåëÿõ. Â Õåëüñèíêñêîì èññëåäîâàíèè (ìóæ÷èíû ñ
ãèïåðõîëåñòåðèíåìèåé, ïðîäîëæèòåëüíîñòü íàáëþ-
äåíèÿ 5 ëåò) èíôàðêò ìèîêàðäà áûë îòìå÷åí ó 84
(4,1%) èç 2030 ó÷àñòíèêîâ â ãðóïïå ïëàöåáî ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ 56 (2,7%) èç 2051 � â ãðóïïå ïîëó÷àâøèõ
ãåìôèáðîçèë (ð<0,02); ñíèæåíèå àáñîëþòíîãî ðèñ-
êà ñîñòàâèëî 1,4% (4,1%�2,7%=1,4%).

Ðåçóëüòàòû, ïðåäñòàâëåííûå â îòíîñèòåëüíûõ ïî-
êàçàòåëÿõ. Â Õåëüñèíêñêîì èññëåäîâàíèè (ìóæ÷èíû
ñ ãèïåðõîëåñòåðèíåìèåé, ïðîäîëæèòåëüíîñòü íàáëþ-
äåíèÿ 5 ëåò) ÷àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ èíôàðêòà ìèî-
êàðäà â ãðóïïàõ ïëàöåáî è ãåìôèáðîçèëà ñîñòàâèëà
4,1 è 2,7% ñîîòâ. Àáñîëþòíîå óìåíüøåíèå ðèñêà  íà
1,4% ñîîòâåòñòâóåò ñíèæåíèþ îòíîñèòåëüíîãî ðèñ-
êà ðàçâèòèÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà â ãðóïïå âìåøàòåëü-
ñòâà íà 34% (1,4%/4,1%=34%).

Ðåçóëüòàòû, ïðåäñòàâëåííûå â âèäå ñâÿçè ìåæäó
óñèëèÿìè è ðåçóëüòàòîì. Â Õåëüñèíêñêîì èññëåäîâà-
íèè, âêëþ÷àâøåì 4081 ìóæ÷èíó ñ ãèïåðõîëåñòåðè-
íåìèåé, ïîêàçàíî, ÷òî äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ 1 ñëó-

Ðèñ. 10. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ãðàôèêîâ ñ íåñêîëüêèìè îñÿ-
ìè, êàæäàÿ èç êîòîðûõ ñëóæèò äëÿ îòîáðàæåíèÿ ñâîåãî
ïîêàçàòåëÿ, ñâÿçü ìåæäó ïîñëåäíèìè ìîæåò èñêàæàòüñÿ.

Ëèíèè À, Â è Ñ îòîáðàæàþò îäíè è òå æå äàííûå, íî èõ
âîñïðèÿòèå çàâèñèò îò ìàñøòàáà, âûáðàííîãî ïðè ïîñòðîåíèè
ãðàôèêà. Â äàííîì ïðèìåðå ïîäúåì ëèíèè Â ïðåäñòàâëÿåòñÿ â
2 ðàçà ìåíüøèì, ÷åì ëèíèè À, à ïîäúåì ëèíèè Ñ � â 4 ðàçà
ìåíüøèì.

ÌÅÒÎÄÎËÎÃÈß ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÕ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ
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÷àÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ëå-
÷åíèå 71 ó÷àñòíèêó â òå÷åíèå 5 ëåò.

Ðåçóëüòàòû, ïðåäñòàâëåííûå â âèäå ñâÿçè ìåæäó
óñèëèÿìè è ðåçóëüòàòîì (äðóãîé âàðèàíò). Â Õåëüñèíê-
ñêîì èññëåäîâàíèè, âêëþ÷àâøåì 4081 ìóæ÷èíó ñ ãè-
ïåðõîëåñòåðèíåìèåé, ïîêàçàíî, ÷òî äëÿ ïðåäîòâðà-
ùåíèÿ 1 ñëó÷àÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà â òå÷åíèå 5 ëåò
íåîáõîäèìî íàçíà÷èòü îêîëî 200 000 äîç ãåìôèáðî-
çèëà.

Ðåçóëüòàòû, ïðåäñòàâëåííûå â âèäå îòíîøåíèé îá-
ùåé ñìåðòíîñòè. Â Õåëüñèíêñêîì èññëåäîâàíèè îò
èíôàðêòà ìèîêàðäà â ãðóïïàõ ãåìôèáðîçèëà è êîí-
òðîëÿ óìåðëè 6 è 10 ó÷àñòíèêîâ ñîîòâåòñòâåííî.
Ñíèæåíèå àáñîëþòíîãî ðèñêà ñîñòàâèëî 0,2%,
ñíèæåíèå îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà � 40%. Äëÿ ïðå-
äîòâðàùåíèÿ 1 ñëó÷àÿ ñìåðòè îò èíôàðêòà ìèî-
êàðäà â òå÷åíèå 1 ãîäà íåîáõîäèìî íàçíà÷èòü ëå-
÷åíèå 2460 ìóæ÷èíàì.

Îøèáêà 20. Ñìåøåíèå ïîíÿòèé ñòàòèñòè÷åñêîé
è êëèíè÷åñêîé çíà÷èìîñòè

Äàæå íåñóùåñòâåííîå ðàçëè÷èå, âûÿâëåííîå
ïðè ñðàâíåíèè áîëüøèõ ãðóïï, ìîæåò îêàçàòüñÿ
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûì, íî íå èìåòü ïðè ýòîì
êëèíè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ [12, 33]. Òàê, ïðè ñðàâíå-
íèè ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ äâóõ èñêóññò-
âåííûõ âîäèòåëåé ðèòìà ó íåñêîëüêèõ òûñÿ÷ áîëü-

íûõ ñðåäíåå ðàçëè÷èå â 0,25 ìåñÿöà íà ïðîòÿæå-
íèè 5 ëåò êëèíè÷åñêè íåçíà÷èìî, äàæå åñëè îíî
îáúÿñíÿåòñÿ ñëó÷àéíîñòüþ ìåíåå ÷åì â 1 èç 1000
ñëó÷àåâ (ð<0,001).

È íàîáîðîò, äàæå ñóùåñòâåííîå ðàçëè÷èå, âû-
ÿâëåííîå ïðè ñðàâíåíèè íåáîëüøèõ ãðóïï, ìîæåò
èìåòü êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå, íî íå áûòü ïðè ýòîì
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûì. Åñëè â õîäå èññëåäîâàíèÿ,
âêëþ÷àþùåãî íåñêîëüêî áîëüíûõ â òåðìèíàëüíîì
ñîñòîÿíèè, õîòÿ áû îäèí èç ó÷àñòíèêîâ â êàêîé-ëèáî
èç ãðóïï âûæèâåò, òàêîé ðåçóëüòàò áóäåò êëèíè÷å-
ñêè çíà÷èìûì, õîòÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ðàçëè-
÷èå â ÷àñòîòå âûæèâàíèÿ ìåæäó ãðóïïàìè ìîæåò îò-
ñóòñòâîâàòü.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Ãëàâíîå ðåøåíèå ïðîáëåìû îøèáîê ñòàòèñòè-
÷åñêîãî àíàëèçà äàííûõ ñîñòîèò â èçó÷åíèè èñ-
ñëåäîâàòåëÿìè ìåòîäîëîãèè èññëåäîâàíèé è ñòà-
òèñòè÷åñêîãî àíàëèçà. Ñòàòèñòèêàì ñëåäóåò ïðîÿâ-
ëÿòü áîëüøóþ àêòèâíîñòü â âîïðîñå îáó÷åíèÿ àâ-
òîðîâ, ðåäàêòîðîâ è ÷èòàòåëåé. Íåîáõîäèìî, ÷òî-
áû àâòîðû ïðèâëåêàëè ñòàòèñòèêîâ íà ýòàïå ïëà-
íèðîâàíèÿ èññëåäîâàíèÿ, à íå ïîñëå åãî çàâåðøå-
íèÿ. Ðåäàêòîðû äîëæíû ñèñòåìàòè÷åñêè ïðèìåíÿòü
ðåêîìåíäàöèè ïî ïðåäñòàâëåíèþ ñòàòèñòè÷åñêèõ
äàííûõ [12, 18, 19, 34�40]. Âàæíî, ÷òîáû â êàê

Òàáëèöà 3. Âàðèàíòû òàáëèöû, âêëþ÷àþùåé â ñåáÿ 3 ïåðåìåííûõ (íàöèîíàëüíîñòü, ïîë, âîçðàñò)

Ò. Ëàíã. ÑÒÀÒÈÑÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÍÀËÈÇ Â ÁÈÎÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÕ ÑÒÀÒÜßÕ
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ìîæíî áîëüøåì ÷èñëå æóðíàëîâ òùàòåëüíî ïðî-
âåðÿëè ñòàòüè, â êîòîðûõ ñîäåðæèòñÿ ñòàòèñòè÷å-
ñêèé àíàëèç. ×èòàòåëè â ñâîþ î÷åðåäü äîëæíû îáó-

Õàðàêòåðèñòèêà èññëåäîâàíèÿ Ôóíäàìåíòàëüíîå Ïðèêëàäíîå

Kðèòåðèè äèàãíîñòèêè Ïîëó÷åíèå êóëüòóðû Rhinovirus Íàëè÷èå 3 èç 10  ñèìïòîìîâ

Kðèòåðèè îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè
(èñõîäû)

Kîëè÷åñòâî îòäåëÿåìîãî èç íîñà
(ïîäñ÷åò ñàëôåòîê)

Óìåíüøåíèå ÷èñëà è äëèòåëüíîñòè
ñîõðàíåíèÿ ñèìïòîìîâ

Óñëîâèÿ ïðîâåäåíèÿ Ñòàöèîíàð Àìáóëàòîðíî

Ïðèåì ïðåïàðàòà Ïîä êîíòðîëåì èññëåäîâàòåëÿ Ïîä êîíòðîëåì ñàìèõ áîëüíûõ

Ñòðóêòóðà Ìàñêèðîâàííîå, ïëàöåáî-
êîíòðîëèðóåìîå

Ìàñêèðîâàííîå, ïëàöåáî-
êîíòðîëèðóåìîå

Çàäà÷à Äåéñòâåííîñòü öèíêà êàê
ïðîòèâîâèðóñíîãî ïðåïàðàòà

Ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ öèíêà
ïðè ëå÷åíèè ïðîñòóäû

Òàáëèöà 4. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ôóíäàìåíòàëüíûì è ïðèêëàäíûì èññëåäîâàíèÿìè ýôôåêòèâíîñòè òàáëåòèðîâàííîãî
ïðåïàðàòà öèíêà ïðè ëå÷åíèè ïðîñòóäû. Öåëüþ ïðèêëàäíîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî îïðåäåëèòü, ñïîñîáñòâóåò ëè âìåøà-
òåëüñòâî óìåíüøåíèþ ÷èñëà è äëèòåëüíîñòè ñîõðàíåíèÿ ñèìïòîìîâ ïðîñòóäû ó àìáóëàòîðíûõ áîëüíûõ. Â ñîñòàâ
ó÷àñòíèêîâ âêëþ÷àëè ëþáûõ ëèö, ïðèíèìàâøèõ ïðåïàðàò. Â õîäå ôóíäàìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ èçó÷àëè ýôôåêòèâ-
íîñòü öèíêà êàê ïðîòèâîâèðóñíîãî ïðåïàðàòà; îíî ïðîâîäèëîñü â áîëåå ñòðîãèõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ óñëîâèÿõ
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